AC ČESKÁ LÍPA

MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY
v přespolním běhu všech kategorií

V sobotu 26.11.2005 

Sídliště Sever a městský park Česká Lípa 

MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY V PŘESPOLNÍM BĚHU MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ, DOROSTENEK, ŽÁKŮ A ŽÁKYŇ
Pořadatel: Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický klub Česká Lípa
Datum: V sobotu 26.11.2005
Místo: Česká Lípa - Sídliště Sever a městský park 

Vedoucí činovníci:
Ředitel závodu – Roman Málek
Organizační delegát – Dušan Molitoris
Technický delegát – Jindřich Linhart
Hlavní rozhodčí – Ing. Miroslav Hotový
Startér - Németh Milan
Hospodář - Ing. Dogaru Vasil
Vedoucí závodní kanceláře a prezentace - Grulichová Gabriela 

Přihlášky k MČR:
a.) přihlášky zasílejte na adresu: Roman Málek, Pražská 2925, Česká Lípa – 470 01, Telefon: 603286045
b.)e-mail: malek@geodezie.cz 

Uzávěrka přihlášek je v pondělí 21.listopadu 2005.Přihlásit se může každý řádně registrovaný závodník u ČAS. 

Závodní kancelář a prezentace :cca 5min od startu závodu v prostorách ZŠ Sever kde jsou zajištěny i šatny a sprchy pro závodníky.Za odložené věci v šatně pořadatel neručí! 

Při prezentaci obdrží každý závodník čip, který bude upevněn nad levým kotníkem v průběhu závodu. Odebrán bude v mix zóně po proběhnutí cílem. Čip je zapůjčen bezplatně, v případě ztráty uhradí závodník 500,-Kč pořadateli. Díky elektronickému měření bude zajištěn přesný výsledek každého závodníka. 

Prezentace: v pátek 17 – 20h, v sobotu se můžete prezentovat od 8 hodin, nejpozději však hodinu před startem příslušné kategorie. Ubytované závodníky prosíme o využití prezentace již v pátek 

Ubytování: zajištěno v Domově mládeže, 120 míst. Cena 120 Kč osoba/noc – bez stravování. Tel: 731 615 603 p.Vlková
Hotel Lípa, 60 míst. Cena 180 Kč osoba/noc – bez stravování. Tel: 487 824 585 - recepce
Ubytování si zajišťuje každý individuálně. Při rezervaci je potřeba uvést, že se jedná o MČR v krosu, jelikož máme rezervovány celé objekty. V případě naplnění kapacity se informujte o jiném možném ubytování na tel.čísle 604/888100 Kalvasová Jana - kdykoliv.
Obě uvedená ubytování jsou v blízkosti konání závodu, do 10ti minut pěšky. Stravování není zajištěno. 

Parkování pro účastníky: v ulicích v bezprostředním okolí parku 

Časový pořad:
 9.30
Lidový běh                     2 km

 9.50
Slavnostní zahájení  

10.00 
Žákyně



 2 km

10.15
Žáci



 3 km 

10.35
Dorostenky


 3 km

10.55
Dorostenci


 4 km

11.20
1.blok vyhlášení

11.35
Muži mílaři 


 4 km

11.55
Ženy



 6 km

12.25
Juniorky


 4 km

12.45   2. blok vyhlášení

13.00
Junioři



 6 km

13.30
Muži vytrvalci


10 km

14.15   3. blok vyhlášení + slavnostní zakončení MČR

Popis trati: zvlněný terén na 2km okruhu, start na louce, dále je trať vedena městským parkem. V celém průběhu lze využít treter. Přeběhy přes silnici, 2x na jednom okruhu, jsou kryty gumou. 

Lidový běh: přihlášky přímo v místě startu a cíle, ve svolavatelně 

Lékařská pomoc je zajištěna v prostoru start/cíl. 

Časový pořad: pořadatel si vyhrazuje právo na změnu časového pořadu v případě technické závady, př. nutnosti odklizení sněhu apod. 

Vyhlášení: vyhlášení vítězů proběhne ve 3 blocích v průběhu mistrovství a to v prostoru start/cíl 

